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Franz Kafka: Az atvaltozas

FRANZ KAFKA (1883—1924) Csehorszagban €16, német nyelvii, zsido szarmazasu iro
volt. Mint miivészt életében csak egy egészen sziik barati tarsasag ismerte. Legfontosabb
alkotésait halala utan adta ki baratja, Max Brod. Az igazi Kafka-reneszansz csak a masodik
vilaghabora utan kdvetkezett be. Az emberiséget ért megrazkodtatasok, csalodasok €s
szenvedések tették fogékonnya az olvasokat az ird sajatos vilaganak befogadasara: szinte
valosagga valtak Kafka rémlatomasai.

A pélyakép vonatkozd mozzanatai:
Pragaban sziiletett 1883. julius 3-an egy németiil besz¢éld zsidé kereskedocsalad fia-
ként (harom lednytestvére volt). Maga a sziiletési hely és az id6 is mintegy meghatarozta
késobbi életét. Az Osztrak—Magyar Monarchia allampolgara, de a csehek k6zott német, a
németek kozott zsido volt, mindenhol idegen maradt. — Az apa (Hermann Katka) jol mend
divatiizletével megteremtette csaladjanak a polgari jolétet.
Az erds akaratu, hatalmas erejii férfi alulrol kiizdotte fel magat, s gyenge testalkati, beteges
fia szemében valosagos Oridssa, zsarnokka valt. A gyermek mindentdl félt: félt a szabotol, a
tanciskolatol, a szamtanoratol, az érettségitdl, a betegségtdl, de leginkabb az apjatol.
A pragai német gimndziumban érettségizett, a cseh fovaros német egyetemén — kedve
ellenére —jogot tanult, s jogi doktoratust szerzett (1906). Az egyetemen kotott
szoros baratsagot Max Broddal. — Kafka csaknem ¢lete végéig egy munkas-balesetbiztositasi
intézetben dolgozott tisztviseloként. Pedans hivatalnok volt, de folytonosan a kenyérkereset
kényszere és az {réi hivatas kozott 6rlédott. Naploibol, leveleib6l tudjuk, hogy a hivatal
valami mitikus szornyeteggé, az embert dehumanizal6 hatalomma nétt képzeletében.
Csaladjatol koran elidegenedett, néhany baratjat leszamitva maganyosan élt: egyediillétét
biintetésként, onbiintetd allapotként fogta fel. A szerelemben sem tudott feloldodni: négy
nohoz flizték érzelmi szalak, jegyességeit azonban rendre felbontotta. Mindezek ellenére nem
¢lt aszketikus életet. Szerette a természetet, a napsiitést, a vizet. Jol evezett, nagyokat uszott,
¢lvezte a kozos kirandulasokat, az olasz tengerpartot, a Garda-t6 kékségét. Hivatali munkaja
mellett — f6leg éjszaka — frta kiilonos hangulata novellait és regényeit. 1917-t61 végleg
elhatalmasodott rajta a veszedelmes, akkor még gyogyithatatlan betegség, a tuberkul6zis
(tiidébaj), — 1923-ban megprobalta lerazni magardl kotelékeit. Utolso szerelmével, Dora
Diamanttal Berlinbe utazott, hogy szabad iroként folytathassa életét, betegsége azonban
valsagosra fordult. Utolsé heteit Bécs mellett, a kierlingi tiidészanatoriumban toltotte. Itt halt
meg 1924. Junius 3-an.
Eletmiivének nagyobb része kéziratban maradt. Végrendeletében az ird arra kérte baratjat,
Max Brodot, hogy kiadatlan munkait égesse el. A j6 barat nem teljesitette Kafka kivansagat, s
miiveit megmentette az utokor szamara.

KAFKA VILAGA

Az irodalomtorténészek és a kritikusok altaldnosan elfogadott véleménye szerint Franz Kafka
az elidegenedés, a maganyérzet, a szorong6 létbizonytalansag ¢s 1étfenyegetettség
vilagirodalmi klasszikusa. (Az ,,elidegenedés” 1ényege: az emberi viszonyok eldologiasodésa
nyoman a tarsadalom, a vilag idegen és riaszté jelenséggé valik az elmaganyosodott egyén
szamara.)

Kiilonos, furcsa vilag tarul fel az olvaso elétt Katka miiveiben: novellaiban és toredékben
maradt, befejezetlen regényeiben (Amerika; A per; A kastély). Tobb irasa kezddédik a
felébredés motivumaval, de maga az éberlét lesz olyan, mint valami lidérces, nyomasztd



rémalom. A 1étezést, a vilagot az ird megfejthetetlen, kiismerhetetlen talanynak tiinteti fel,
hései szorongva, maganyosan tévelyegnek benne ide-oda, mint egy labirintus utvesztdiben.
Sorsukat valami személytelen, kisérteties, idegen hatalom iranyitja: olyan torvények
uralkodnak rajtuk, amelyeket nem ismernek. A helyiiket nem talalo szerepldk szeretnének
kitorni az emberi €let értelmetlenségének poklabol, keresik az igazsagot, a ,,torvényt”, de
sohasem talaljak meg.

Ha az ember Kafkat olvas, menthetetlentil az az érzése, hogy fogalma sincs, miféle erdk
dobaljak ide-oda, miféle hatalmak parancsolnak, és minek mi is a kovetkezménye. Ha az
ember Kafkat olvas, egyszerre csak vizsgalni kezdi magat, vajon nem kdvetett-e el valamit,
amiért nem lehet tudni, kicsodék, nem lehet tudni, miféle eljarassal teszik tonkre az életét. Ha
az ember Kafkat olvas, egyszeriben gy érzi, hogy idegenek kozt €l és idegen mindenkitol.
Kafka egész ¢€letére, ugy latszik, alapvetden jellemzd volt a sokszoros idegenség. Zsido volt
németek kozott, mikozben német volt a csehek kozott, mig pragai csehnek szamitott az
Osztrak-Magyar Monarchiaban. Otthon németiil ¢lt, a hivatal ligyfelei kozt csehiil €lt, otthon
rosszul érezte magat egy erds akarati, zsarnoki apa uralma alatt, a hivatalban, ugy latszott,
jol érzi magat, mindvégig lelkiismeretes, szorgalmas tisztvisel6 volt, kozben valtozatos
szerelmek gyotorték meg... és mindezek eldl mint egyetlen menedékhez menekiilt a
maganyhoz ¢és az irashoz. Az iras volt az igazi élete, noha egész ¢letében alig néhany
novelldja jelent meg.

AZ ATVALTOZAS

Kafka miiveiben a meghokkentd, fantasztikus eseményeket természetesen valonak
abrazolja, a val6 ¢let pontos ¢€s éles elmeselésével egyiitt. Ez a kettdsség adja meg
regényeinek, novellainak sajatos jellegzetességét, belso izzasat, fesziiltségét.

A borzongatd rémalmokat, a rémesen valoszeriitlen, hihetetlen aprélékosan kidolgozott,
részletes leiras teszi hihet6vé. Az olvasd nem is az elképesztd dolgok halmozodésan iitkdzik
meg, hanem azon, hogy az érthetetlen szornytiségek oly maguktol érthetdvé valnak. Az ir6 a
legteljesebb mértékben kihasznalja a groteszk a helyzetben rejld lehetdségeket. Hivos
targyilagossaggal, tavolsagtartassal, tilzasok nélkiil szol hdseinek gydtrelmeirdl. S éppen ez
erositi fel végletekig a groteszk hatast. Hidnyzik az ir6i kommentar, a beleérzés vagy az
azonosulas minden eleme: a szovegben nyoma sincs barmiféle rokonszenv vagy ellenérzés
megnyilvanulasanak. Abrazolasmédja ,,hagyomanyos”: Kafka lemond a ,,modernnek”
nevezett epikai eszk6zokrol: az események kronologikusan, linedrisan kovetik egymast. —
Nem ujitja meg a novella-miifajt. Megjelennek novelldiban a parabolak, példazatok,
jelentésvilaguk azonban bizonytalan, nehezen megfejthetd. Az ir6 ugyanis nem ad
magyarazatot a megfejtéshez, de éppen ez a koriilmény szinte kihivja az értelmezés
sokféleségét. Kafka egész irdi miivét meghatarozo ¢élményei: az idegenség, a
kiszolgaltatottsag, a mindent behal6zo hivatali rendszer attekinthetetlensége. Ez a
bizonytalansag iilt testet szamos valtozatban Kafka novellaiban is, amelyekben olykor a
legelképesztobb varatlansagok kovetkeznek be.

Alighanem leghiresebb torténete Az atvaltozas (1912), amelyben egy Gregor Samsa nevii
kereskedelmi utazo egy reggel arra ébred, hogy svabbogarra valtozott. Ennél borzongatobb és
szorongasosabb torténetet aligha irtak. A torténet a rovarra valtozott ember rémiilt menekiilni
probalasa és a menekiilés reménytelensége. Végiil sajat apja tapossa el.

A cim egyértelmii rajatszas Ovidius Metamorphosis (Atvaltozasok) cimii miivére. Az antik
koltonél az atvaltozas mindig egy egyértelmi isteni akarat kovetkezménye. Kafkanal éppen ez
az egyértelmiiség hidnyzik a torvény ismeretlenségébdl kdvetkezden.

Az atvaltozas a klasszikus novella szabalyai szerint irodott, s minddssze egy fantasztikus
dolog torténik csak, az pedig az utazo ligynok féreggé valtozasa. Ezt az egy csodat kell



elfogadnunk, utdna mar valosaghiien irja kdvethetd a hds sorsa. A szikar, pontos, ténykozlo
stilus a legabszurdabb jelenségeket is hihetové teszi. Az abszurd torténetet igy mondja
el, mintha a legtermészetesebb dolgokrdl szamolna be, méghozza a legkdzvetlenebb hangon.
Stilusa vilagos, egyszerii, az alkalmazott képek szemléletesek. A legképtelenebb helyzetek, a
legvaratlanabb fordulatok hétkéznapi mozzanatokként keriilnek a torténetekbe. Es ez a
realista leiras csak fokozza az irrealitas rémisztoségét.

A f6hds, ,,Gregor Samsa egy reggel nehéz alombol arra ébredt, hogy dgyaban oridsi, cstf
féreggé valtozott”. Az elbeszélésben ez az egyetlen valdoban fantasztikus elem, az, hogy a
fohds, ,,Gregor Samsa egy reggel nehéz alombol arra ébredt, hogy dgyaban oriasi, csuf
féreggé valtozott” s ezutan a cselekmény halad tovabb, mintha minden a legnagyobb rendben
lenne. Az ir6 preciz pontossaggal szdmol be hdsének és csaladjanak sorsardl. Az atvaltozas
okardl nem tudunk meg kozvetleniil semmit.

Samsa kereskedelmi utazo volt, cége megbizasabdl textilmintdk alapjan kotott lizleteket.
Korabbi életérdl megtudjuk, hogy szorgalmas, lelkiismeretes kereskeddként dolgozott. Csak a
munkédjanak élt: a hajnali vonattal kelt ttra, esténként sohasem mozdult ki otthonrol.
Csondben 1jsagot szokott olvasni, a menetrendet tanulméanyozta, néha-néha lombfiirésszel
ligyeskedett. Keményen kellett dolgoznia: 6 tartotta el a csaladot, sziileit €s hugat, s fizette
apja csOdbe jutott iizlete utdn az adossagot. Kiszolgaltatottsagat csak fokozta, hogy az apa
Gregor cégfondkének tartozott, s az addssag részleteit még legalabb 6t-hat évig kellett volna
torlesztenie. Ezért is volt kitéve fénoke fenyegetéseinek, zsarolasainak.

A képtelen atvaltozas utan a f6hds nem vesziti el emberi személyiségét, tudata ép marad.
Csodalkozva veszi eszre teste metamorfozisat. Eleinte azt hiszi, csak almodja az egészet: ,,Mi
volna, ha még egy kicsit tovabb aludnék ¢és elfelejteném ezt az egész ostobasagot.” Majd
gyorsan fel akar kelni, siirgeti a kotelességteljesités parancsa: ha a hajnali vonatot lekéste is, a
hét 6rait még elérheti. Az 4gybdl azonban nagy nehézségek aran tud csak kikecmeregni.
Végiil kénytelen felismerni tragikomikus helyzetét. Ezt a hihetetlen, fantasztikus atvaltozast
sokkal tragikusabban éli meg a kozvetlen kornyezet, a csalad, mint maga a f0szerepld.
Csaladja nem érti, miért nem indult még el, &m a kezdeti aggodalom (Gregor esetleg rosszul
van, beteg, vagy valami szerencsétlenség torténtvele) hirtelen rémiilt ijedtségbe,
kétségbeesésbe, rejtegetni vald szégyenkezésbe csap at. A cégvezetd egy ideig
szemrehanyasokkal illeti, gyanusitgatja, fenyegeti alkalmazottjat, de amint megpillantja
ijeszt6 kiilsejét, egy hangos jajkialtassal hanyatt-homlok menekiilni kezd. Edesanyja ajultan
esik 0ssze, majd segitségért kialtva, eszét vesztve hatral kifelé a szobabol. Az apat az els6
pillanatban sir6gorcs fogja el, késébb azonban diihds botrazassal és ujsaglengetéssel kergeti, s
egy erds rugassal tériti vissza szobajaba. Hugat a dobbeneten til foleg a testvére iranti
szanalom, a részvét hatja at, a cselédlany viszont térdre hullva konyordg, hogy azonnal
bocsassak el.

Gregor az atvaltozas utan is embernek érzi magat, emberi moédon gondolkodik. Rovar-
alakjaban eltopreng régi életén. Aggodik csaladjéért, hogy keresd nélkiil maradtak, dnvadat
¢rez a nekik okozott kellemetlenségekért. Bantja, hogy hugat, Gretét nem kiildheti mar
zeneiskolaba, ahogy korabban tervezte. Megtesz mindent, hogy a tobbieket megkimélje
szornyalakjanak latvanyatol. Az emberekkel azonban mar nem tud kapcsolatot teremteni: érti
a szavakat, hallja, amir6l tarsalognak, az 6 beszéde azonban mar nem emberi beszéd:
,Hallottad, hogy beszélt Gregor? - Allathang volt - mondta a cégvezetd...”

Gondolatait, érzelmeit, vagyait képtelen masokkal kozolni Igy teljesen elszigeteldik,
magara marad. De rovar-létében inkabb tud azonosulni elfojtott emberi énjével. Tragikus
diszharmonia alakul ki lelki magératalalasa ki, szellemi taplalék iranti dhitozasa és
szornyalakja kozott. Grete hegediijatéka meghatja, egészen elblivoli, mig a tobbiekre
semmiféle hatasa sincs a zenének. ,,Hat allat 6, ha a zene igy magaval ragadja? Ugy érezte,
hogy most rajzolodik ki eldtte az Gt a hon sovargott ismeretlen taplalék felé.”



A novella nagy részében a f6hds szemszogeébdl latjuk az eseményeket, figyelem. Huga egy
ideig gondoskodik réla, de lassanként 6 is belefarad ebbe. A csaladjat csak annyiban érdekli
Gregor sorsa, hogy a csalad kenyérkeresdje nem tud dolgozni, és nekik kell pénzt keresni
Miutan a csalad minden tagja — elveszitvén Gregor fizetését — munkahoz jutott, egyre
kevésbhé akarnak tudomast venni réla, szeretnének megszabadulni a kellemetlen tehertdl.
Azzal altatjadk magukat, hogy az undorité rovar nem lehet Gregor. A butorokat kihordjak a
szobabdl, hogy Gregor konnyebben mozoghasson. A szobdja afféle lomtarra valik, amiben
Gregor is csak afféle felesleges lom.

Harom uriember érkezik a hazba, akik kivesznek egy szobat (igy a csalad 0jabb kereseti
lehetdséghez jut). Gregort az apja ezutan nem engedi ki a szobabol, nehogy elijessze a
vendégeket. Egyszer azonban mégis kijon, amikor huga hegediil. Azel6tt sosem érdekelte a
zene, ez is bizonyitja, hogy féregként emberibb, mint barmikor. Az apa diihében almakkal
dobalja, s az egyik alma mélyen belefurddik és elkezd rohadni benne. Egy este Gregor
meghallja, amint csaladja arrdl beszél, hogy jobb lenne nekik nélkiile, még a htiga is a halalat
kivanja.A végso itéletet higa mondja ki: ,,Nem akarom ezel6tt a szornyeteg elott kiejteni
batyam nevét, ezért csak annyit mondok: meg kell probalni megszabadulni t6le.” Ezt nem
tudja elviselni, és a szobajaba vonulva nem eszik tobbé.

A koplalastol teljesen elgyengiilt, erétlen Gregor haldokolva is megindultan és szeretettel
gondol vissza csaladjara. ,,Véleménye arrdl, hogy el Kkell tiinnie, ha lehet, meg hatarozottabb
volt, mint a hugaé.” Az iires és békés elgondolkozasnak ebben az allapotaban érte a vég. ,,Feje
akarata ellenére lehanyatlott és orrlikaibdl gyengén aradt ki utolso lehelete. “ A teljesen lapos
¢s kiszaradt testet a takaritond kidobta a szemétbe.

A csalad felszabadultan cseveg, elmennek sétalni, talan még boldogok is, annak ellenére,
hogy fiuk halott.

Kafkanak ez a novelldja is az értelmezések sokasagat teszi lehetové. Miért valtozott féreggé
Gregor Samsa? Erre a kérdésre kell(ene) valaszt keresni. — Ismerve a Kafka-hdsok sorsat,
nem lenne célszerii egyetlen vétekre visszavezetni a féreggé valas szornyl biintetését. Csak az
okok lancolata adhat — ha egyaltalan adhat — valamiféle elfogadhat6 feleletet,
magyarazatot.

Az atvaltozas sokértelmii, tobbféleképpen értelmezheté mii.

1.) Lélektani szint

A f6hos neve beszEl6 név, a Samsa egyediil levot, magéanak valét jelent. Az elidegenedett
vilagot csak ugy lehet elviselni, ha az elgépiesedett emberi kapcsolatokat a szeretet oldja fel.
Az atvaltozas némileg onéletrajzszerii. Gregor és az apa viszonyabdl hidnyzik ez a szeretet,
megjelenik az apa-fii konfliktus a miiben. A csaladfé nem érti, nem szereti a fiat, csak a
kotelessége teljesitését varja el tole, s emiatt Gregort szorongas tolti el: ,,Gregor hidba
kérlelte, kérését apja meg sem értette, hiaba forgatta aldzatosan a fejét, apja csak még
nagyobbakat dobbantott.” A csaladfd szerepét atvevd Gregort féreggé valasa utan éppen az
apja oli meg, igy szerezve vissza hatalmat a csalddban és a csalad folott — “mintha a hang
Gregor folott mar nem is egyetlen apaé volna”. Gregor €s Grete kapcsolatat sem a szeretet,
hanem a kolcsonds aldozathozatal jellemzi. Az dldozathozatal mindig dnfeladéssal jar, ez
pedig torzitja a személyiséget (Grete hisztérikus, kizarélagos birtoklasi vagya és
kotelességteljesitése). Gregornak a szenvedés, az onmagaval valo szembenézés keserve utan
megadatik az 6nmagaval és kornyezetével valo meghékélés kegyelme és lehetdsége.

Az atvéltozas némileg onéletrajzszerii. A féhdsnek is, Katkdnak is lanytestvérei voltak. A
neviik 6t betlibdl all, és egy kicsit hasonlit is, hasonldan cseng (Katka — Samsa). Az ird is és a
fohos is az egyediili kereso volt a csaladban, mindketten féltek apjuktol.



2.) Filozéfiai-tarsadalmi szint
A novella parabola, azaz képes beszéd, példazat az elidegenedésroél, eldologiasodasrél. A
mu hdsei elfogadjak az adott vildgot, s annak még legabszurdabb megnyilvanulasat — Gregor
féreggé valasat — is a kellemetlenség fokan érzékelik. A 1étezés szintjén €é16 emberek tehat
féreg modra €lnek, illetve ez a vilag féreggé valtoztatja az embert. A féregvolt okozta
szorongas kényszeriti ra Gregort arra, hogy szamot vessen életével. Gregor Samsa féreggé
valtozasanak az oka tehat 6romtelen, sivar élete, s emberi lényét mar régen elvesztette,
mire ténylegesen is bogarra valtozott. Az atvaltozas konkrétan, testileg mutatja be a
belso eltorzulast, targyiasul a torz élet, Samsa iires, tartalmatlan élete. Az idegenségérzet
targyiasul, a testét is idegennek érzi, magatol ¢s a vilagtol is elidegenedett
Ha eltoprengilink Gregor Samsa 6rémtelen €letén, azon kell csodalkoznunk, hogy oly sokaig
lehetett tekintélyes kereskedelmi utazé (s nem elébb valtozott csuf féreggé). Gépies, 1€lekold
munkaban teltek napjai. Ehhez az egyhangt, mechanikus robothoz jarult mérhetetlen
kiszolgéltatottsaga, egzisztencialis fliggdsége: a cégfondk folényes pokhendiséggel bant bele,
s az addssag miatt még zsarolhatta is. Megalazottsagaban orokos rettegés lett az
osztalyrésze: félt a fonoktol, a cégvezetdtdl, zsarnokoskodo apjatol. Lelkifurdalas gyotorte,
hogy talan nem jol végzi munkajat, s elégedetlenek vele. Csaladja felhaborit6 modon
¢loskodott rajta, megvetette, kihasznélta. Puszta pénzkereso eszkoznek tekintették, holott —
mint késobb kideriilt — mindnyéjan képesek lettek volna gondoskodni magukrol (az apa
bankszolga lett, Grete eldrusitond, az anya varrast vallalt egy divatiizletnek, egyik szobajukat
albérletbe adtak). Az allandéan szorongd, megalazkodé, megalkuvo Gregornak ember-
mivoltaban nem volt elég ereje, akarata, hogy kitorjon ebbal a bekeritett helyzetbdl.
Megadta magat, s ez az onfeladas elpusztitotta egyéni életét, emberi méltdsagat. Voltak ugyan
tervei, hogy majd valamikor, 6t-hat év mulva (az addssag lejartakor) talan valtoztathat
¢letmodjan, de ezek csupan bizonytalan abrandozasok maradtak, igazdn maga sem hitt
benniik. Sorsa sziikségszerlien, szinte torvényszerlien vezetett emberi arcanak elvesztéséhez.
Az akarat nélkiili, babként élt életnek a kivetitése, ,,targyiasulasa” valosul meg az
abszurd elbeszélésben. Féreg-allapotban valik emberré, de megbiinhédik a milt miatt.
Kafka tehat a tarsadalom elembertelenedésének rémiiletét fogalmazta meg. Az 6
viligaban minden értelmetlenné, kiszamithatatlanna és nagyon félelmetessé valt, alakjai
végképp nem értenek semmit mindabbdl, ami veliik torténik, mintha maga az ir6 vallana be,
hogy itt €l a vildg kdzepében, de fogalma sincs, mi miért s hogyan van. Kdzben azonban
mindezt 1gy mondja el, mintha a legtermészetesebb dolgokrol szdmolna be a legkdzvetlenebb
hangon. Stilusa vilagos, egyszert, képei szemléletesek. A legképtelenebb helyzetek, a
legvaratlanabb fordulatok hétkoznapi mozzanatokként keriilnek a torténetekbe. Es ez a
kozvetlen, kiilsé formaja szerint realista hangvétel csak fokozza az irrealitas rémito
voltat. Miivei egy kor szorongasainak, megmagyarazhatatlan eredetii félelmeinek
maradando abrazolasai.



