4.
Témakor: Kommunikacio
Tétel: Az emberi kommunikécié nem nyelvi formai

1. Felvezetés
*Ismeretek a nem nyelvi kifejezoeszkozokrol
«Jelek: nyelvi és nem nyelvi jelek

*A kozlésfolyamat fontos eszkoze a testbeszéd/gesztusnyelv.
A testbeszéd Osszetett jelrendszer:

- arcjaték (mimika, szem, tekintet),

- gesztusok (kéz-, vall-, fejmozdulat),

- testtartas, testhelyzet (az 1ilés, allas modja),

- testtavolsag (térkoz), testmozgas.

A testbeszéd részben veliink sziiletett (pl. siras, nevetés stb.) és részben tanult (pl. koszonés,
igenlés stb.).

2. Kifejtés
*A nyelvi kifejezések értelmezése és helyettesitése szinonimakkal

*Arcjatek
-,,A vizsga utan [ogo orral hagyta el a tanszéket.”
Szinoniméja: rosszkedviien, banatosan, elkeseredetten stb. (Nyilvan sikerteleniil vagy
gyengén teljesitett a vizsgdzo.)
- ,Szinte olni tudott volna a szemével, amikor megkérdezték t6le, mire koltdtte el a pénzt.”
Szinonimaja: nagyon haragudott, elontotte a méreg, elboritotta a diih, a tekintetével
harcolt .( Felhaborodott a szamonkérés miatt.)
-,,Amioéta elhagyta a baratndjét, a baratai atnéznek rajta.”
Szinoniméja: semmibe veszik, levegdnek nézik. ( Ereztetik vele megvetésiiket.)

*Kéz-, vall-, fejmozdulat

-,,Vallat vonogatva hagyta rajuk a dontést.”

Szinonimaja: kelletleniil, tanacstalanul, érdekteleniil, meggyozodeés nélkiil, k6zémbosen.
-,,ROvid tlinddés utan rabolintott csalddtagjai kérésére.”

Szinonimaja: igent mondott. ( Teljesiti kérésiiket.)

-, LTegnap jol felhuzta az orrat.” ( Dacosan felemelte a fejét.)

Szinonimaja: megsértodott. (Nem szivesen vette masok kritikajat, igazat.)

*Testtartas, testhelyzet
-,,Csak ugy feszitett az 0j 6ltonyében.”
Szinonimadja: biiszkélkedett, diillesztette a mellét, hivalkodott. ( Fel akarta hivni az (j

ruhgjara a figyelmet.)

*Testtavolsag, testmozgas



-,,A vita hevében felallt, és kivonult a szobabol.”
Szinonimadja: otthagyta, faképnél hagyta a tarsasagot. (Megelégelte a vitatkozast.)

3. Lezaras

A testbeszéd (gesztusnyelv) fontos eszkdze a kozlésfolyamatnak. Ez arul el legtobbet az
ember gondolatairdl, érzéseirdl, akaratar6l. Leggyakoribb funkcidja a megerdsités:
nyomatékot ad szavainknak, mondatainknak. Helyettesités is lehet a szerepe (szavak,
mondatok helyettesitdje), és ellentétben is allhat a nyelvi megnyilatkozassal (pokerarc).

A pokerarcti ember tudja leplezni igazi érzéseit, tud uralkodni magan. ( De vajon szeretjiik-e
az ilyen embert? Mikor hasznos, mikor ellenszenves ez a viselkedés?)



